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MENU’ 

 
NIDO D’INFANZIA FASCIA 6/9 MESI - INVERNALE 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE E CREMA DI CEREALI 

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI  

1° 

PASTINA PER BRODO "000"  

CREMA MULTICERALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI CONIGLIO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI  

2° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

2° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE E FETTE BISCOTTATE 

2° 

PASTINA PER BRODO "000"  

CREMA MULTICERALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI) 

2° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

2° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  
CON LENTICCHIE 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3°SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

3° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI CONIGLIO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE E CREMA DI CEREALI 

3° 

PASTINA PER BRODO "000"  

CREMA MULTICERALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE) 

OMOGENEIZZATO DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

3° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

FORMAGGIO* 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI) 

3° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI) 

4° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

4° 

PASTINA PER BRODO "000"  

CREMA MULTICERALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° 

PASTINA PER BRODO "00" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  
CON LENTICCHIE 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE E FETTE BISCOTTATE 

4° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

 

* STRACCHINO, ROBIOLA, TOMINO FRESCO, RICOTTA 
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MENU’ 
 

NIDO D’INFANZIA FASCIA 6/9 MESI - ESTIVO 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

1° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

1° 

PASTINA PER BRODO "000"° 

CREMA MULTICEREALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

CON PISELLI 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE) 

OMOGENEIZZATO DI CONIGLIO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

2° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

2° 

PASTINA PER BRODO "000"° 

CREMA MULTICEREALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

FORMAGGIO* 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

2° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

2° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

3° 

PASTINA PER BRODO "000"° 

CREMA MULTICEREALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ( 

FORMAGGIO* 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

3° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ) 

OMOGENEIZZATO DI CONIGLIO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

3° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

CON PISELLI 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

4° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

4° 

PASTINA PER BRODO "000"° 

CREMA MULTICEREALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

4° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

CON FAGIOLI 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ( 

OMOGENEIZZATO DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

 
* STRACCHINO, ROBIOLA, TOMINO FRESCO, RICOTTA 
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MENU’ 

 
NIDO D’INFANZIA FASCIA 9/12 - INVERNALE 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

FORMAGGIO FRESCO  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

1° 

PASSATO DI LENTICCHIE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

 

 

LATTE CON FETTE BISCOTTATE 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PROSCIUTTO FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

BANANA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

RISO PER PASSATI /VELLUTATE (NI) 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE 

CREMA MULTI CEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

PROSCIUTTO FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE CON CREMA DI CEREALI 

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE° 

RISO PER PASSATI VELLUTATE (NI) 

CARNE FRULLATA DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

2°  

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

CREMA MULTI CEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

3° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

CARNE FRULLATA DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE CON FETTE BISCOTTATE 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

CREMA MULTI CEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

BANANA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

RISO PER PASSATI VELLUTATE  

CARNE FRULLATA DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

3° 

CREMA DI LENTICCHIE E PORRI 

PASTINA PER BRODO “0-00-000” 

RICOTTA 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

4° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

CARNE FRULLATA DI LONZA  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE CON CREMA DI CEREALI 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

RISO PER PASSATI VELLUTATE (NI) 

CON PISELLI 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

CREMA MULTI CEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

FORMAGGIO FRESCO  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 
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MENU’ 

 
NIDO D’INFANZIA FASCIA 9/12 - ESTIVO 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

PROSCIUTTO FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

RISO PER PASSATI/VELLUTATE  

CARNE FRULLATA DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

FORMAGGIO FRESCO  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000” 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

2° 

CREMA DI CECI 

PASTINA PER BRODO “0-00-000” 

RICOTTA  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

BANANA 

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

RISO PER PASSATI/VELLUTATE  

CARNE FRULLATA DI LONZA 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA E BISCOTTI 

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PROSCIUTTO FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

RISO PER PASSATI/VELLUTATE  

CON FAGIOLI 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

4° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

RISO PER PASSATI/VELLUTATE  

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

BANANA 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

CARNE FRULLATA DI LONZA 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  
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MENU’ 
  

NIDO D’INFANZIA FASCIA 12/36 - INVERNALE 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

VELLUTATA DI ZUCCA  CON RISO 

MOZZARELLA 

SPINACI ALL’OLIO E PARMIGIANO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PIZZA AL POMODORO  

1 

“FANTASIA” AL POMODORO 

COSCIA DI POLLO STUFATO  
CAVOLFIORI GRATINATI AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

LATTE E CACAO CON FETTE 
BISCOTTATE 

1°  

DITALINI ALL'OLIO E PARMIGIANO 

SFORMATO TACCHINO E FINOCCHI 

CAROTE SALTATE ALL'OLIO 

BANANA 

 

PANE E MIELE E TISANA ALLA 
FRUTTA 

1° 

QUADRUCCI IN BRODO VEGETALE 

POLPETTONE DI BOVINO IN UMIDO 

PUREA DI PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

1°  

RISO ALLA MILANESE 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
BANANA 

2° SETTIMANA 

GNOCCHI ALLA ROMANA  

SPEZZATINO DI MAIALE IN UMIDO 

CAROTE LESSE CALDE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TISANA ALLA FRUTTA CON PANE E 
MARMELLATA 

2°  

PASSATO DI LEGUMI CON ANELLINI 
RIGATI 

CROCCHETTE DI HALIBUT AL FORNO 

FAGIOLINI ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA 

2° 

PIPETTE AL POMODORO 

PROSCIUTTO COTTO 

PUREA DI PATATE E ZUCCA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TORTA DI YOGURT E TE’ DETEINATO 

2° 

PASSATO DI CECI E ERBETTE CON 
DITALINI 

ROBIOLA 

COSTINE SALTATE ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PANE CON OLIO  

2° 

RISO AL POMODORO  

FLAN DI SPINACI 

CAVOLFIORE SALTATO ALL'OLIO 

BANANA 

 

LATTE CON ORZO E FETTE 
BISCOTTATE 

3° SETTIMANA 

SEMINI IN BRODO VEGETALE 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL FORNO 

PISELLINI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

FRUTTA COTTA CON BISCOTTI 

3° 

RISO IN BIANCO 

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

PUREA DI CAROTE E PATATE  

FRUTTA DI STAGIONE 

 

LATTE CON CORN FLAKES 

3°  

PASSATO DI LENTICCHIE CON PASTA 

STRACCHINO 

SPINACI SALTATI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
TORTA DI MELE E TE’ DETEINATO 

3° 

RISO ALLA PASTORELLA 

COSCIA(FUSO/SOVRACOSCIA) DI 
POLLO AL FORNO 

FINOCCHI SALTATI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPREMUTA D’ARANCIA CON FETTE 
BISCOTTATE 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON 
CORALLINI 

SFORMATO DI PATATE al GRATIN 

INSALATA DI CAROTE 
GRATTUGIATE* 

BANANA 

 

PANE CON CREMA DI RICOTTA E 
CACAO 

4° SETTIMANA 

CHIFFERI AL RAGU’ 

POLPETTINE DI RICOTTA AL FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPREMUTA D’ARANCIA CON BISCOTTI 

4° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

SPEZZATINO DI TACCHINO IN 
UMIDO  

CAROTE SALTATE ALL’OLIO 

BANANA 

 

FOCACCIA 

4°  

RISO AL LATTE 

TORTINO DI CECI  

COSTINE ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

MOUSSE DI FRUTTA 

4°  

PASSATO DI VERDURA CON ORZO 
ROBIOLA 

ZUCCA CON PATATE GRATINATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TE’ DETEINATO CON PANE E 
MARMELLATA 

4° 

CONCHIGLIETTE AL POMODORO 

CROCCHETTE DI HALIBUT AL FORNO 

PISELLINI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 
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MENU’ 
 

 NIDO D’INFANZIA FASCIA 12/36 - ESTIVO  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA 

DITALINI RIGATI AL POMODORO  

SFORMATO DI VERDURA 

INSALATA DI CAROTE GRATTUGIATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON 
STELLINE  

PROSCIUTTO COTTO 

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA/MELONE 

1° 

RISO IN BIANCO 

SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

MOUSSE DI FRUTTA 

1° 

MINESTRA DI PISELLI CON ANELLINI  

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

FOCACCIA 

1° 

MEZZE PENNE AL RAGU' VEGETALE 

MOUSSE DI TONNO  

SPINACI SALTATI ALL'OLIO 

BANANA 

 
TE’ DETEINATO CON PANE E 
MARMELLATA 

2° SETTIMANA 

RISO IN BRODO VEGETALE ESTIVO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL FORNO 

INSALATA DI POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SUCCO DI FRUTTA CON BISCOTTI 

2° 

PIPETTE IN BIANCO 

POLPETTONE DI BOVINO IN UMIDO 

COSTINE ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PANE CON POMODORO E OLIO  

2°  

CREMA DI FAGIOLI CON CORALLINI 

TORTINO DI ZUCCHINE 

INSALATA DI CAROTE GRATTUGIATE 

BANANA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

2° 

FARFALLINE AL POMODORO FRESCO 
E BASILICO 

COSCIA (FUSO/SOVRACOSCIA) DI 
POLLO ARROSTO AL FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TORTA MARGHERITA 

2° 

DITALINI ALLE ZUCCHINE 

ROBIOLA 

CAROTE SALTATE ALL’OLIO  

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA 

3° SETTIMANA 

RISO AL RAGU' VEGETALE 

MOZZARELLA 

INSALATA DI CAROTE GRATTUGIATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PIZZA AL POMODORO FRESCO 

3° 

PIPETTE AL POMODORO FRESCO E 
BASILICO 

POLPETTE DI TACCHINO E SPINACI 
AL FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

KARKADE' CON PANE E 
MARMELLATA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON ORZO 

PETTO DI POLLO AL LIMONE 

PUREA DI PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

BANANA/MELONE 

3°  

DITALINI AL PESTO PATATE E 
FAGIOLINI 

MOUSSE DI PROSCIUTTO COTTO 
ZUCCHINE TRIFOLATE  

BANANA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

CAPELLI D'ANGELO IN BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CROCCHETTE DI HALIBUT AL FORNO 

INSALATA DI POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

MOUSSE DI FRUTTA CON BISCOTTI 

4° SETTIMANA 

RISO IN BIANCO 

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BUDINO ALLA VANIGLIA 

4° 

MEZZI CHIFFERI AL POMODORO 
FRESCO E BASILICO 

STRACCHINO 

CAROTE SALTATE ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA 

4° 

VELLUTATA DI VERDURA CON PASTA 

ARROSTO DI TACCHINO 

FAGIOLINI  SALTATI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

4° 

RISO ALLA CREMA DI ZUCCHINE 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO 

INSALATA DI POMODORI 

BANANA 

 
PANE CON OLIO  

4° 

FILINI IN BRODO VEGETALE ESTIVO 

POLPETTINE DI RICOTTA AL FORNO 

PISELLINI SALTATI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TISANA ALLA FRUTTA CON FETTE 
BISCOTTATE 
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MENU’ 
 

SCUOLE D'INFANZIA - INVERNALE  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

VELLUTATA DI PATATE E CAROTE CON 
PASTA 

MOZZARELLA 

PISELLINI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPREMUTA D'ARANCIA CON BISCOTTI 

1°  

CONCHIGLIE AL RAGU’ 

TORTINO LATTE E PARMIGIANO 

INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE) 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA 

1° 

PASSATO DI ZUCCA CON RISO 

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TISANA ALLA FRUTTA CON PANE E 
CREMA DI NOCCIOLE E CACAO 

1° 

POLENTA AL POMODORO 
SPEZZATINO DI MAIALE IN UMIDO 

SPINACI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

LATTE (e MIELE facoltativo) CON FETTE 
BISCOTTATE 

1° 

SEDANINI IN BIANCO 

CROCCHETTE DI HALIBUT AL FORNO 

BROCCOLETTI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PIZZA AL POMODORO 

2° SETTIMANA 

RUOTE AL RAGU’ 

POLPETTINE DI RICOTTA AL FORNO 

COSTINE ALL’OLIO E PARMIGIANO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BUDINO AL CIOCCOLATO 

2° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

SPEZZATINO DI TACCHINO IN 
UMIDO 

PUREA DI PATATE  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TORTA DI MELE 

2° 

RISO AL POMODORO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO  

FINOCCHI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA 

2° 

MINESTRA DI ORZO E PATATE 

COSCIA DI POLLO AL FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

LATTE CON CORN FLAKES 

2°  

RISO AI FAGIOLI BORLOTTI 

FLAN DI SPINACI 

INSALATA DI CAROTE 

PANE  

BANANA 

 

FOCACCIA 

3° SETTIMANA 

PASSATO DI PATATE E PORRI CON 
PASTA 

POLPETTE DI NASELLO AL FORNO 

SPINACI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
PANE CON BARRETTA DI CIOCCOLATO 

3° 

RISO AL POMODORO 

SCALOPPINA DI TACCHINO 
INFARINATA 

INSALATA DI FINOCCHI 

PANE  

BANANA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

FUSILLI AI BROCCOLI 

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

CAROTE SALTATE ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PANE E OLIO  

3° 

GNOCCHI ALLA ROMANA  

PROSCIUTTO COTTO 

PISELLINI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPREMUTA D’ARANCIA CON BISCOTTI 

3°  

PASSATO DI LENTICCHIE CON PASTA 

STRACCHINO 

ZUCCA E PATATE GRATINATE  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA 

4° SETTIMANA 

RISO ALLA MILANESE 

POLPETTONE DI BOVINO E SPINACI AL 
FORNO 

FINOCCHI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

LATTE E CACAO CON FETTE 
BISCOTTATE 

4° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

TORTINO DI CECI  

COSTINE ALL’OLIO 

PANE 

BANANA 
 

FOCACCIA 

4° 

MEZZE PENNE AL POMODORO 

FORMAGGIO GRANA  

FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPREMUTA D’ARANCIA CON 
BISCOTTI 

4° 

VELLUTATA DI VERDURA CON PASTA 

PETTO DI TACCHINO INFARINATO 

CAROTE ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PANE CON CREMA DI RICOTTA, 
CACAO E ZUCCHERO 

4 

RISOTTO CON PISELLI 

STRACCHINATA DI PATATE AL 
GRATIN 

INSALATA VERDE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
BANANA 
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MENU’ 
 

SCUOLA D'INFANZIA - ESTIVO 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA  

PIPE IN BIANCO 

POLPETTE DI LONZA ALLA PIZZAIOLA 

COSTINE OLIO E PARMIGIANO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

MOUSSE DI FRUTTA 

1° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TORTA VARIEGATA 

1° 

FUSILLI AL PESTO PATATE E 
FAGIOLINI 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO 

INSALATA DI POMODORI 

PANE 

BANANA 

YOGURT ALLA FRUTTA 

1°  

MEZZE PENNE CON SUGO AL 
TONNO 

TORTINO ALLE ZUCCHINE 

INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE) 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PANE CON POMODORO E OLIO 

1° 

RISO AI PEPERONI 

MOZZARELLA 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

FOCACCIA  

2° SETTIMANA 

CHIFFEROTTI ALLE MELANZANE 

ASIAGO  

PUREA DI PATATE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

ANGURIA/MELONE 

2° 

CASARECCI AL POMODORO E 
RICOTTA 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA VERDE  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BRUSCHETTA AL POMODORO 

2° 

RISO IN BIANCO 

ARROSTO DI BOVINO 

ZUCCHINE OLIO E PARMIGIANO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SUCCO DI FRUTTA CON BISCOTTI 

2° 

MACCHERONCINI AL POMODORO 
FRESCO E BASILICO 

TORTINO ARCOBALENO 

CAROTE RAPE' 

PANE 

BANANA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

2°  

PASSATO DI CECI ED ERBETTE CON 
DITALINI 

TONNO SOTT’OLIO 

INSALATA DI POMODORI 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BUDINO CREME CARAMEL 

3° SETTIMANA 

SEDANINI IN BIANCO 

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BIBITA TE' FREDDO E TORTA 
MARGHERITA 

3° 

FUSILLI ALLA CREMA DI ZUCCHINE 

BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA 
CONTADINA 

INSALATA DI CAROTE RAPE’ 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA 

3° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

PETTO DI POLLO AL LIMONE 

ZUCCHINE E MELANZANE 
TRIFOLATE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BUDINO ALLA VANIGLIA 

3° 

MEZZE PENNE AL POMODORO 
FRESCO E BASILICO 

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PIZZA CON POMODORO FRESCO 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON RISO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO 

INSALATA VERDE CON POMODORI 

PANE 

BANANA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

4° SETTIMANA 

TAGLIATELLE ALL'UOVO AL 
POMODORO FRESCO 

ROBIOLA 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

ANGURIA/MELONE 

4°  

MEZZE MANICHE OLIO E 
PARMIGIANO 

ARROSTO DI TACCHINO 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA 

4° 

VELLUTATA DI VERDURA CON ORZO 

CROCCHETTE DI HALIBUT 

INSALATA DI POMODORI 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BIBITA TE’ FREDDO CON  PANE E 
MARMELLATA  

4° 

RISO IN BIANCO 

PROSCIUTTO COTTO 

PISELLINI SALTATI ALL'OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

FOCACCIA 

4° 

FUSILLI AL POMODORO FRESCO E 
BASILICO 

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

INSALATA DI CAROTE RAPE' 

PANE 

BANANA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  
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MENU’ 
 

SCUOLE PRIMARIE - INVERNALE 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1°SETTIMANA  

RISO AL POMODORO 

 
SPEZZATINO DI BOVINO IN UMIDO 
SPINACI ALL’OLIO  

 

PANE 

CROSTATINA CON MARMELLATA 

1 °  

PASSATO DI VERDURA CON PASTINA 

 
COSCIA (FUSO/SOVRACOSCIA) DI 
POLLO ARROSTO  

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

PIPE AL RAGU' DI CARNE 
 
ROBIOLA 
PISELLINI ALL’OLIO  

 
PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

1°  

CASARECCI ALLA RICOTTA 

 
COTOLETTA DI LONZA IMPANATA  

COSTINE ALL’OLIO 

 
PANE 

BANANA 

1° 

MINESTRA DI RISO E PATATE 

 
BASTONCINI DI MERLUZZO AL 
FORNO 

INSALATA DI CAROTE 

 
PANE 

BUDINO ALLA VANIGLIA 

2°  SETTIMANA  

MEZZE PENNE 
PANNA E PROSCIUTTO 

 

FORMAGGIO GRANA 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2°  

VELLUTATA DI ZUCCA CON RISO 

 

ARROSTO DI LONZA ALLA TIROLESE 

INSALATA DI 
CAVOLO/VERZA/CAROTE 

 

PANE 

BANANA 

2°  
RAVIOLI DI MAGRO AL POMODORO  

 
TONNO SOTT’OLIO 

INSALATA DI FINOCCHI 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2°  

VELLUTATA DI VERDURA CON PASTA 

 

HAMBURGER DI BOVINO E SPINACI 
AL POMODORO 

PUREA DI PATATE  

 

PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

FUSILLI AL RAGU’ VEGETALE 
 
FORMAGGIO TIPO LINEA 

CAROTE SALTATE ALL’OLIO 

 

PANE 

ANANAS FRESCO 

3° SETTIMANA 

CREMA DI VERDURE CON ORZO 

 
TACCHINO FREDDO OLIO E LIMONE 

PATATE AL FORNO 

 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 

3°  

ELICHE AL RAGU’ BIANCO 

 
STRACCHINO 
FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 

PANE  

BUDINO AL CIOCCOLATO 

3° 

BRODO VEGETALE CON PASTINA 

 

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

SPINACI OLIO E PARMIGIANO 

 

PANE 

MIX  FRUTTA DI STAGIONE/FRUTTA 
DI STAGIONE� 

3° 

RISO IN BIANCO 
 

PETTO DI POLLO DORATO 

INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE)  

 
GRISSINI 

BANANA 

3°  

SEDANINI POMODORO E PESTO 

 

UOVO SODO 

PISELLINI ALL’OLIO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4° SETTIMANA 

RISO ALLA MILANESE 

 
PROSCIUTTO COTTO 

COSTINE SALTATE ALL’OLIO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4° 

VELLUTATA DI VERDURA CON PASTA  

 

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

CAROTE AL FORNO  

 

PANE 

SUCCO DI FRUTTA  

4° 

FUSILLI AL POMODORO 

 
FIORE DI NASELLO OLIO E LIMONE 
CON MAIONESE/PLATESSA DORATA* 
PATATE LESSE CALDE 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4° 

PASSATO DI PATATE E CAROTE CON 
RISO 

 
SALSICCIA DI SUINO IN UMIDO 

INSALATA VERDE 

 

PANE 

BANANA 

4°  

LASAGNE AL POMODORO 

 

MOZZARELLA 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

*NB PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE 
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MENU’ 
 

SCUOLE PRIMARIE - ESTIVO  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA 

RISO IN BIANCO 

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

PIZZA AL POMODORO 

MOZZARELLA 

INSALATA VERDE 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

1°  

CASARECCI AL PESTO PATATE E 
FAGIOLINI 

HAMBURGER DI BOVINO AL 
POMODORO 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

 

PANE 

MELONE 

1° 

PASSATO DI PATATE E CAROTE CON 
RISO 

TACCHINO FREDDO OLIO E LIMONE 

COSTINE OLIO E PARMIGIANO 

 

PANE 

BANANA 

1°  

GNOCCHETTI SARDI POMODORO E 
RICOTTA 

FILETTO DI PLATESSA DORATO 

INSALATA VERDE CON POMODORI 

 

GRISSINI 

ANANAS FRESCO 

2° SETTIMANA 

RIGATONI POMODORO E BASILICO 

TONNO SOTT'OLIO 

INSALATA VERDE 

 

PANE 

BUDINO CREME CARAMEL 

2° 

CONCHIGLIE IN BIANCO 

PETTO DI POLLO DORATO 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

RISO AL POMODORO 

UOVO SODO 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 

PANE 

MIX FRUTTA DI STAGIONE/FRUTTA 
DI STAGIONE�  

2° 

PASSATO DI VERDURA CON PASTA 

ARROSTO DI BOVINO 

PATATE AL FORNO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

MEZZI TORTIGLIETTI AL 
POMODORO 

FORMAGGIO GRANA 

INSALATA DI POMODORI  

 

PANE 

BANANA 

3° 

CHIFFERI ALLE MELANZANE 

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI 

 

PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

RISO AL POMODORO 

BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA 
CONTADINA 

INSALATA VERDE 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3° 

VELLUTATA DI ZUCCHINE CON 
PASTA 

PROSCIUTTO COTTO 

PATATE AL FORNO 

 

PANE 

ANGURIA/MELONE 

3° 

RISO IN BIANCO 

POLPETTE DI BOVINO AL 
POMODORO 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

 

PANE 

BANANA 

3° 

SPAGHETTI AL POMODORO 

BASTONCINI DI MERLUZZO AL 
FORNO 

INSALATA VERDE CON POMODORI 

 

PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 

4°  

CASARECCI ALLE ZUCCHINE 

ASIAGO 

INSALATA DI PATATE E FAGIOLINI  

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4° 

VELLUTATA DI VERDURE CON RISO 

COTOLETTA di LONZA ALLA 
MILANESE 

INSALATA DI CAROTE 

 

GRISSINI 

BANANA 

4° 

FUSILLI AL PESTO  

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

INSALATA DI POMODORI 

 

PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

4°  

RAVIOLI DI MAGRO AL POMODORO 

TONNO SOTT’OLIO 

INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE) 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4° 

MEZZE PENNE IN BIANCO 

SPIEDINI DI POLLO E TACCHINO 

ZUCCHINE OLIO E PARMIGIANO  

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
�PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE 
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MENU’ 

 
SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO -  INVERNALE  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

PENNE AL POMODORO 
 
PROSCIUTTO CRUDO  

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

PIPE AL RAGU’ 

 

FORMAGGIO GRANA 

CAROTE SALTATE ALL’OLIO 

 

PANE 

MIX FRUTTA DI STAGIONE/FRUTTA 
DI STAGIONE�  

1° 

VELLUTATA DI ZUCCA CON RISO 

 

HAMBURGER DI BOVINO AI 
FERRI/PANE/FORMAGGIO/KETCHUP 

INSALATA VERDE 

 

FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

SEDANINI POMODORO E 
BESCIAMELLA  

 

FILETTO DI PLATESSA DORATO 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 
PANE 

BANANA 

1° 

RISO ALLA MILANESE 

 

UOVO SODO 

PISELLINI ALL’OLIO 

 

PANE  

ANANAS FRESCO 

2° SETTIMANA 

RISO IN BIANCO 

 

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

COSTINE ALL'OLIO E PARMIGIANO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

CREMA DI VERDURA CON PASTA 

 
PROSCIUTTO COTTO 

PUREA DI PATATE 

 

PANE 

BUDINO ALLA VANIGLIA 

2° 

LASAGNE AL POMODORO 

 

MOZZARELLA 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2°  

RISO CON SALSICCIA 

 

PETTO DI POLLO DORATO 

INSALATA DI FINOCCHI 

 

PANE 

BANANA 

2° 

FUSILLI AL POMODORO E OLIVE 

 

TONNO SOTT’OLIO 

CAROTE AL FORNO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3° 

RAVIOLI DI MAGRO AL POMODORO 

 
FORMAGGIO TIPO LINEA 

INSALATA DI CAROTE 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3° 

POLENTA AL SUGO DI 
POMODORO/RISO IN BIANCO� 

 

SALSICCIA DI SUINO IN UMIDO 

SPINACI ALL'OLIO 

 

PANE 

ANANAS FRESCO 

3° 

MINESTRA DI PATATE CON RISO 

 
ARROSTO DI BOVINO ALL’ACETO 
BALSAMICO 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

 

PANE 

CROSTATINA CON MARMELLATA 

3° 

ELICHE PANNA E PROSCIUTTO  

 

TACCHINO FREDDO OLIO E LIMONE 

COSTINE OLIO E PARMIGIANO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3° 

RISO ALLA SICILIANA 

 
BASTONCINI DI MERLUZZO AL 
FORNO 

INSALATA CAVOLO/VERZA, CAROTE 

 

PANE 

BANANA 

4° SETTIMANA 

VELLUTATA DI VERDURA CON PASTA  
 
MANZO OLIO E LIMONE 

PATATE AL FORNO 

 
PANE 

BUDINO AL CIOCCOLATO 

4° 

SPAGHETTI “CARBONARI” 

 

TACCHINO DORATO  

CAROTE AL FORNO 

 

GRISSINI 

FRUTTA DI STAGIONE 

4° 

RISO AL POMODORO 

 
TONNO SOTT’OLIO 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 
PANE 

BANANA 

4°  

CASARECCI ALL’OLIO E PARMIGIANO 

 

SPEZZATINO DI BOVINO AL 
POMODORO 

PISELLINI IN UMIDO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4°  
MACCHERONI AL POMODORO 

 
MOZZARELLA 
INSALATA VERDE  

 

PANE 

SUCCO DI FRUTTA 

 

�PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE 
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MENU’ 
 

SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO - ESTIVO  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

RISO AL POMODORO  

 

HAMBURGER DI BOVINO AI 
FERRI/PANE/FORMAGGIO/KETCHUP 

INSALATA VERDE 

 

FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

RAVIOLI AL POMODORO 

 

PLATESSA DORATA 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

 

GRISSINI 

FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

RISO IN BIANCO 

 

MANZO OLIO E LIMONE 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

1°  

PIPE ALLE ZUCCHINE 

 

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI E OLIVE 

 
PANE 

ANANAS FRESCO 

 

1° 

SPAGHETTI “CARBONARI” 

 

TACCHINO FREDDO OLIO E LIMONE 

PISELLINI ALL'OLIO 

 

PANE 

BANANA 

2° SETTIMANA 

RISO AL POMODORO E BASILICO 

 

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

PENNE ALLA RICOTTA 

 

COTOLETTA DI LONZA ALLA 
MILANESE 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

 

GRISSINI 

BANANA 

2° 

RIGATONI POMODORO E BASILICO 

 

MOZZARELLA 

CRUDITE’ DI VERDURE 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

GEMELLI AL PESTO 

 

TONNO SOTT’OLIO 

INSALATA DI POMODORI 

 
PANE 

BUDINO CREME CARAMEL 

2° 

FUSILLI AL POMODORO 

 

SPIEDINI POLLO E SALSICCIA 

INSALATA TRIS (VERDE, CAROTE, 
MELA) 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3°SETTIMANA  

RIGATONI AL RAGU’ BIANCO 

 

ASIAGO 

CAROTE BASTONCINO SALTATE 
ALL’OLIO 

 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3°  

RISO ALLA MILANESE 

 

UOVO SODO 

INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE) 

 

PANE 

MIX FRUTTA DI STAGIONE/FRUTTA 
DI STAGIONE� 

3° 

SPAGHETTI ALLA AMATRICIANA 

 
PROSCIUTTO COTTO 

COSTINE ALL'OLIO E PARMIGIANO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3° 

RUOTE AL RAGU’ VEGETALE 

 
BASTONCINI DI MERLUZZO AL 
FORNO 

INSALATA DI PATATE E FAGIOLINI 

 

PANE 

BANANA 

3°  

SEDANINI IN BIANCO 
 
BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA 
CONTADINA 

INSALATA DI POMODORI 

 

PANE 

MELONE/ANGURIA 

4° SETTIMANA  

FUSILLI POMODORO E BASILICO 

 

TONNO SOTT'OLIO 

INSALATA DI POMODORI 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4°  

RISO IN BIANCO 

 

PROSCIUTTO CRUDO 

INSALATA DI CAROTE 

 

PANE  

MELONE 

4°  

MEZZE PENNE AL POMODORO 

 

PETTO DI POLLO DORATO 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

 

PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 

4° 

SEDANINI AL PESTO 

 

ARROSTO DI BOVINO 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4° 

PIZZA AL POMODORO 

 
MOZZARELLA 

INSALATA VERDE 

 

PANE 

BANANA 

 
�PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE 
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MENU’ 

 

LABORATORIO “CITTA’ DI TORINO” DI  LOANO - INVERNALE 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 COLAZIONE 

YOGURT ALLA FRUTTA, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

LATTE, ZUCCHERO, ORZO O CACAO, 
PANE/CORN FLAKES E 
MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/CORN FLAKES 
E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

YOGURT ALLA FRUTTA, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

LATTE, ZUCCHERO, ORZO O CACAO, 
PANE/CORN FLAKES E 
MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/CORN FLAKES 
E MARMELLATA/MIELE 

PRANZO 

RISO AL RAGU’ VEGETALE 

PETTO DI POLLO AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

PRANZO 

PASTA AL POMODORO 

FILETTO DI MERLUZZO INFARINATO 

FAGIOLINI IN INSALATA 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

PRANZO 

RISO ALLA MILANESE 

SCALOPPINA DI BOVINO ALLA 
PIZZAIOLA 

PUREA DI PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

PRANZO 

TAGLIATELLE ALL'UOVO AL 
POMODORO 

POLPETTE DI BOVINO AL FORNO 

SPINACI SALTATI ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

PRANZO 

TRENETTE AL PESTO 

PETTO DI TACCHINO ALLA 
MILANESE AL FORNO 

INSALATA VERDE E CAROTE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

MERENDA 

 

CROSTATINA DI MARMELLATA 
CONFEZIONATA 

MERENDA 

 

SUCCO DI FRUTTA BIO CON BISCOTTI 

MERENDA 

 

PANE CON BARRETTA DI 
CIOCCOLATO 

MERENDA 

 

PANE E MARMELLATA 

MERENDA 

 

TORTA DI MELE 

CENA 

PASSATO DI VERDURA CON PASTA 

FARINATA 

CAROTE AL BURRO 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

CENA 

PASSATO DI ZUCCA CON CROSTINI 

FORMAGGIO 

FINOCCHI GRATINATI AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

CENA 

PIZZA  

PROSCIUTTO COTTO 

COSTINE ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 

CENA 

MINESTRA DI ORZO E PATATE 

PLATESSA DORATA AL FORNO 

CAROTE RAPE' 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE 
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MENU’ 
 

LABORATORIO “CITTA’ DI TORINO” DI  LOANO  - ESTIVO “A” 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 COLAZIONE 

LATTE, ZUCCHERO, ORZO O CACAO, 
PANE/FETTE BISCOTTATE E 
MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

YOGURT ALLA FRUTTA, PANE/CORN 
FLAKES E MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/CORN FLAKES 
E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

LATTE, ZUCCHERO, ORZO O CACAO, 
PANE/FETTE BISCOTTATE E 
MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

YOGURT ALLA FRUTTA, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

PRANZO 

INSALATA DI PASTA 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PRANZO 

SPAGHETTI AL POMODORO FRESCO 

PETTO DI TACCHINO ALLA 
MILANESE AL FORNO 

INSALATA VERDE CON POMODORI 

PANE 

ANGURIA/MELONE 

PRANZO 

TRENETTE AL PESTO 

SCALOPPINA DI BOVINO ALLA 
PIZZAIOLA 

PUREA DI PATATE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PRANZO 

FUSILLI ALLE ZUCCHINE 

POLPETTE /POLPETTONE DI 
BOVINO AL FORNO 

PISELLINI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PRANZO 

PASTA AL BURRO 

MERLUZZO ALLA LIGURE 
(POMODORO E OLIVE) 

PATATE AL FORNO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

MERENDA 

 

SUCCO DI FRUTTA CON BISCOTTI 

MERENDA 

 

BANANA 

MERENDA 

 

PANE CON POMODORO, OLIO E 
ORIGANO 

MERENDA 

 

PANE CON BARRETTA DI 
CIOCCOLATO 

MERENDA 

 

PANE E FORMAGGIO SPALMABILE 

CENA 

RISO AL RAGU' VEGETALE 

SFORMATO DI ERBETTE 

INSALATA DI PATATE LESSE  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

CENA 

PASSATO DI VERDURA CON PASTA 

FILETTO DI NASELLO/PLATESSA AL 
LIMONE 

INSALATA DI CAROTE RAPE’ 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

CENA 

PIZZA MARGHERITA 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA MISTA 

PANE  

FRUTTA DI STAGIONE 

CENA 

MINESTRA DI RISO 

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI 

PANE 

TORTA DI MELE 

CENA 

VELLUTATA DI PATATE E CAROTE 
CON CROSTINI 

HAMBURGER DI POLLO/TACCHINO 
AL FORNO 

CAROTE AL BURRO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 
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MENU’ 

 

LABORATORIO “CITTA’ DI TORINO” DI  LOANO  - ESTIVO “B” 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

COLAZIONE 

LATTE, ZUCCHERO, ORZO O CACAO, 
PANE/CORN FLAKES E 
MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/CORN FLAKES 
MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

YOGURT ALLA FRUTTA, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

LATTE, ZUCCHERO, ORZO O CACAO, 
PANE/FETTE BISCOTTATE E 
MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

YOGURT ALLA FRUTTA, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

LATTE, ZUCCHERO, ORZO O CACAO, 
PANE/CORN FLAKES E 
MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/CORN FLAKES 
MARMELLATA/MIELE 

PRANZO 

TAGLIATELLE ALL'UOVO AL RAGU’ 

COSCIA DI POLLO ARROSTO 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

GELATO CONFEZIONATO 

PRANZO 

TROFIE AL PESTO 

FRITTATA DI PATATE 

INSALATA VERDE 

PANE  

FRUTTA DI STAGIONE 

PRANZO 

INSALATA DI RISO 

INSALATA MISTA 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PRANZO 

PASTA CORTA IN BIANCO 

POLLO DORATO 

INSALATA VERDE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PRANZO 

PASTA ALLA NORMA (MELANZANE) 

SCALOPPINE DI BOVINO AL LIMONE 

PUREA DI PATATE 

PANE 

ANGURIA/MELONE 

MERENDA 

 

SUCCO DI FRUTTA CON BISCOTTI 

MERENDA 

 

CROSTATINA DI MARMELLATA 
CONFEZIONATA 

MERENDA 

 

PANE CON POMODORO OLIO E 
ORIGANO 

MERENDA 

 

BUDINO CREME CARAMEL 

MERENDA 

 

BIBITA TE' FREDDO CON BISCOTTI 

CENA 

 

FARINATA 

MOZZARELLA  

INSALATA DI POMODORI E ORIGANO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

CENA 

 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

MANZO OLIO E LIMONE 

INSALATA DI CAROTE RAPE’ 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

CENA 

CREMA DI PISELLI CON PASTA 

PESCE AZZURRO/PLATESSA DORATI 
AL FORNO 

“INSALATA, OLIVE VERDI PATATE 
PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

CENA 

MINESTRA DI ORZO E PATATE 

MOZZARELLA 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

CENA 

PIZZA MARGHERITA 

PROSCIUTTO COTTO  

INSALATA VERDE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 
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MENU’ 
 

LABORATORIO “CITTA’ DI TORINO” DI  LOANO  - ESTIVO “C” 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

COLAZIONE 

YOGURT ALLA FRUTTA, PANE FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

COLAZIONE 

LATTE, ZUCCHERO, ORZO O CACAO, 
PANE/FETTE BISCOTTATE E 
MARMELLATA/MIELE 

OPPURE 

TE', ZUCCHERO, PANE/FETTE 
BISCOTTATE E MARMELLATA/MIELE 

   

PRANZO 

RISOTTO ALLA MILANESE 

SOGLIOLA ALLA MUGNAIA 

SPINACI OLIO E PARMIGIANO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PRANZO 

LASAGNE AL POMODORO  

ARROSTO DI TACCHINO 

INSALATA VERDE CON CAROTE 

PANE 

GELATO CONFEZIONATO 

   

MERENDA 

 

PANE CON BARRETTA DI CIOCCOLATO 

MERENDA 

 

PANE CON FORMAGGIO SPALMABILE 

   

CENA 

MINESTRINA IN BRODO 

FRITTATA DI ERBETTE 
INSALATA DI CAROTE RAPE’ 

PANE 

CROSTATA CON MARMELLATA 
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