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MENU 
 

NIDO D’INFANZIA FASCIA 6/9 MESI - INVERNALE 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE E CREMA DI CEREALI 

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI  

1° 

PASTINA PER BRODO "000"  

CREMA MULTICERALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI CONIGLIO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI  

2° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

2° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE E FETTE BISCOTTATE 

2° 

PASTINA PER BRODO "000"  

CREMA MULTICERALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI) 

2° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

2° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  
CON LENTICCHIE 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3°SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

3° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI CONIGLIO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE E CREMA DI CEREALI 

3° 

PASTINA PER BRODO "000"  

CREMA MULTICERALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE) 

OMOGENEIZZATO DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

3° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

FORMAGGIO* 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI) 

3° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI) 

4° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

4° 

PASTINA PER BRODO "000"  

CREMA MULTICERALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° 

PASTINA PER BRODO "00" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  
CON LENTICCHIE 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE E FETTE BISCOTTATE 

4° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

 
* STRACCHINO, ROBIOLA, TOMINO FRESCO, RICOTTA 
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MENU 
 

NIDO D’INFANZIA FASCIA 6/9 MESI - ESTIVO 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

1° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

1° 

PASTINA PER BRODO "000"° 

CREMA MULTICEREALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

CON PISELLI 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

1° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE) 

OMOGENEIZZATO DI CONIGLIO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

2° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

2° 

PASTINA PER BRODO "000"° 

CREMA MULTICEREALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

FORMAGGIO* 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

2° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

2° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

3° 

PASTINA PER BRODO "000"° 

CREMA MULTICEREALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ( 

FORMAGGIO* 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

3° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ) 

OMOGENEIZZATO DI CONIGLIO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

3° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

CON PISELLI 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° SETTIMANA 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

4° 

SEMOLINO 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

4° 

PASTINA PER BRODO "000"° 

CREMA MULTICEREALI 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

OMOGENEIZZATO DI AGNELLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

4° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI RISO 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE  

CON FAGIOLI 
FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° 

PASTINA PER BRODO "000" 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ( 

OMOGENEIZZATO DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

 
* STRACCHINO, ROBIOLA, TOMINO FRESCO, RICOTTA 
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MENU 

 
NIDO D’INFANZIA FASCIA 9/12 - INVERNALE 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

FORMAGGIO FRESCO  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

1° 

PASSATO DI LENTICCHIE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

 

 

LATTE CON FETTE BISCOTTATE 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PROSCIUTTO FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

BANANA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

RISO PER PASSATI /VELLUTATE (NI) 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE 

CREMA MULTI CEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

PROSCIUTTO FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE CON CREMA DI CEREALI 

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE° 

RISO PER PASSATI VELLUTATE (NI) 

CARNE FRULLATA DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

2°  

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

CREMA MULTI CEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

3° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

CARNE FRULLATA DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE CON FETTE BISCOTTATE 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

CREMA MULTI CEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

BANANA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

RISO PER PASSATI VELLUTATE  

CARNE FRULLATA DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA  

3° 

CREMA DI LENTICCHIE E PORRI 

PASTINA PER BRODO “0-00-000” 

RICOTTA 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

4° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

CARNE FRULLATA DI LONZA  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

LATTE CON CREMA DI CEREALI 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

RISO PER PASSATI VELLUTATE (NI) 

CON PISELLI 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE INVERNALE 

CREMA MULTI CEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

FORMAGGIO FRESCO  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 
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MENU 

 
NIDO D’INFANZIA FASCIA 9/12 - ESTIVO 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

PROSCIUTTO FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

RISO PER PASSATI/VELLUTATE  

CARNE FRULLATA DI POLLO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

FORMAGGIO FRESCO  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000” 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

2° 

CREMA DI CECI 

PASTINA PER BRODO “0-00-000” 

RICOTTA  

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

BANANA 

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

RISO PER PASSATI/VELLUTATE  

CARNE FRULLATA DI LONZA 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA E BISCOTTI 

2° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PROSCIUTTO FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRUTTA COTTA E BISCOTTI 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

RISO PER PASSATI/VELLUTATE  

CON FAGIOLI 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

4° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

PARMIGIANO REGGIANO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

RISO PER PASSATI/VELLUTATE  

CARNE FRULLATA DI BOVINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

CREMA MULTICEREALI O PASTA 
ASCIUTTA 

PESCE FRULLATO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

BANANA 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

SEMOLINO O PASTA ASCIUTTA 

CARNE FRULLATA DI LONZA 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

FRULLATO DI FRUTTA 

4° 

PASSATO DI VERDURA CON BRODO 
VEGETALE ESTIVO 

PASTINA PER BRODO "0-00-000" 

CARNE FRULLATA DI TACCHINO 

FRUTTA GRATTUGIATA 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  
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MENU 
  

NIDO D’INFANZIA FASCIA 12/36 – INVERNALE 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON ANELLINI 
RIGATI  

MOZZARELLA 

SPINACI ALL’OLIO E PARMIGIANO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PIZZA AL POMODORO  

1° 

“FANTASIA” AL POMODORO  

TORTINO DI ERBETTE  
FINOCCHI SALTATI ALL’OLIO/► 
PISELLINI ALL’OLIO  

FRUTTA DI STAGIONE 

 

LATTE E CACAO (E.S.) � CON FETTE 
BISCOTTATE 

1°  

STELLINE IN BRODO VEGETALE 

COSCIA DI POLLO STUFATO  
PUREA DI PATATE E ZUCCA/ 
►PATATE LESSE CALDE 

BANANA (E.S)* 

 

PANE E MIELE  E TISANA ALLA 
FRUTTA 

1°  

DITALINI ALL'OLIO E PARMIGIANO  

LENTICCHIE IN UMIDO  

CAROTE TRIFOLATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

1°  

RISO ALLA MILANESE 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO ♠ 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
BANANA (E.S.)* 

2° SETTIMANA 

GNOCCHI ALLA ROMANA 

RASCHERA DOP/PRIMO SALE�� 

BROCCOLETTI SALTATI 
ALL'OLIO/►COSTINE ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TISANA ALLA FRUTTA CON PANE E 
MARMELLATA 

2°  

SEMINI IN BRODO VEGETALE 

CROCCHETTE DI HALIBUT  

CAROTE SALTATE ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TORTA DI YOGURT E TE’ DETEINATO  

2° 

PIPETTE AL POMODORO  

SPEZZATINO DI TACCHINO IN 
UMIDO  

PISELLINI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PANE CON OLIO E ORIGANO 

2° 

PASSATO DI CECI ED ERBETTE  CON 
DITALINI  

PROSCIUTTO COTTO 

FAGIOLINI ALL'OLIO ♠   

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA (E.S.)* 

2° 

RISO AL POMODORO  

FRITTATINA AGLI AROMI 

INSALATA DI FINOCCHI/►DI 
CAROTE GRATTUGIATE 

BANANA (E.S.)* 

 

LATTE CON ORZO E FETTE 
BISCOTTATE 

3° SETTIMANA 

VELLUTATA DI ZUCCA/►DI VERDURA 
CON RISO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL FORNO 

PISELLINI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TORTA DI MELE E TE’ DETEINATO 

3° 

FARFALLINE  IN BIANCO  

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

PUREA DI CAROTE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

MOUSSE DI FRUTTA 

3°  

PASSATO DI LENTICCHIE CON PASTA  

ROBIOLA 

SPINACI SALTATI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
FRUTTA COTTA CON BISCOTTI (E.S.) 
� 

3° 

RISO SPINACI E STRACCHINO 

COSCIA(FUSO/SOVRACOSCIA) DI 
POLLO AL FORNO 

CAVOLFIORE SALTATO ALL’OLIO/► 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPREMUTA D’ARANCIA CON FETTE 
BISCOTTATE 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON FARRO 

SFORMATO DI PATATE al GRATIN 

INSALATA DI CAROTE GRATTUGIATE 

BANANA (E.S.)*  

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

4° SETTIMANA 

MEZZE PENNE AL RAGU’  

POLPETTINE DI RICOTTA AL FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO ♠  

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPREMUTA D’ARANCIA CON BISCOTTI 

4° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE  

SPEZZATINO DI MAIALE IN UMIDO 
ZUCCA CON PATATE GRATINATE/► 
PATATE AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

FOCACCIA 

4°  

RISO AL LATTE 

STRACCETTI DI TACCHINO AL 
LIMONE  

CAROTE SALTATE ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

MOUSSE DI FRUTTA 

4 ° 

CREMA DI FAGIOLI CON ORZO  

PRIMO SALE 

COSTINE SALTATE ALL’OLIO 

BANANA(E.S.)* 

 
TE’ DETEINATO CON PANE E 
MARMELLATA 

4° 

CONCHIGLIETTE AL POMODORO  

CROCCHETTE DI HALIBUT AL FORNO 

PISELLINI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE  

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

 
� PRODOTTO EQUO SOLIDALE  ♠  PRODOTTO SURGELATO MINUTE     PRODOTTI SURGELATI: PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, PLATESSA E HALIBUT 
��PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE    ►VARIAZIONE STAGIONALITA’ 

 
 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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MENU 
 

 NIDO D’INFANZIA FASCIA 12/36 - ESTIVO  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA 

DITALINI RIGATI AL POMODORO  

SFORMATO DI VERDURA 

INSALATA DI CAROTE GRATTUGIATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON 
STELLINE  

PROSCIUTTO COTTO 

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA (E.S.)*/MELONE 

1° 

RISO IN BIANCO 

SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

MOUSSE DI FRUTTA 

1° 

MINESTRA DI PISELLI CON ANELLINI  

STRACCHINO 

INSALATA DI POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

FOCACCIA 

1° 

MEZZE PENNE AL RAGU' VEGETALE 

MOUSSE DI TONNO  

SPINACI SALTATI ALL'OLIO 

BANANA (E.S.)* 

 
TE’ DETEINATO CON PANE E 
MARMELLATA 

2° SETTIMANA 

RISO IN BRODO VEGETALE ESTIVO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL FORNO 

INSALATA DI POMODORI  

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TORTA MARGHERITA E TISANA ALLA 
FRUTTA  

2° 

PIPETTE IN BIANCO 

LENTICCHIE IN UMIDO 

COSTINE ALL'OLIO 

BANANA (E.S.)* 

 

PANE CON POMODORO OLIO E 
ORIGANO 

2°  

CREMA DI FAGIOLI CON CORALLINI 

TORTINO DI ZUCCHINE 

INSALATA DI CAROTE GRATTUGIATE 

FRUTTA DI STAGIONE  

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

2° 

FARFALLINE AL POMODORO FRESCO 
E BASILICO 

COSCIA (FUSO/SOVRACOSCIA) DI 
POLLO ARROSTO AL FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO ♠   

FRUTTA DI STAGIONE 

BANANA (E.S.)* 

2° 

DITALINI ALLE ZUCCHINE 

PRIMO SALE 
CAROTE SALTATE ALL’OLIO  

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SUCCO DI FRUTTA CON BISCOTTI 
(E.S.) � 

3° SETTIMANA 

RISO AL RAGU' VEGETALE 

PROSCIUTTO COTTO 
FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO ♠    

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

PIPETTE AL POMODORO FRESCO E 
BASILICO 

FRITTATA DI SPINACI  

INSALATA DI CAROTE 
GRATTUGIATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

KARKADE' CON PANE E 
MARMELLATA 

3° 

PASSATO DI VERDURA CON ORZO 

PETTO DI POLLO AL LIMONE 

PUREA DI PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

BANANA(E.S.)*/MELONE 

3°  

DITALINI AL PESTO PATATE E 
FAGIOLINI 

RASCHERA DOP/TOMA DOP 
PIEMONTE�� 
ZUCCHINE TRIFOLATE  

FRUTTA DI STAGIONE  

 

MOUSSE DI FRUTTA CON BISCOTTI 

3° 

STELLINE IN BRODO VEGETALE 
ESTIVO 

CROCCHETTE DI HALIBUT AL FORNO 

INSALATA DI POMODORI 

BANANA (E.S.)* 

 

PIZZA AL POMODORO FRESCO  

4° SETTIMANA 

RISO IN BIANCO 

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TISANA ALLA FRUTTA CON FETTE 
BISCOTTATE  

4° 

MEZZI CHIFFERI AL POMODORO 
FRESCO E BASILICO 

MOZZARELLA 
CAROTE SALTATE ALL'OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA(E.S.)* 

4°  

FILINI IN BRODO VEGETALE ESTIVO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL FORNO 

PISELLINI SALTATI ALL’OLIO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PANE CON OLIO E ORIGANO 

4° 

RISO ALLA CREMA DI ZUCCHINE 

ARROSTO DI TACCHINO 

INSALATA DI POMODORI 

BANANA (E.S.)* 

 
MOUSSE DI FRUTTA  

4°  

VELLUTATA DI VERDURA CON 
FARRO 

TORTINO DI PATATE 

FAGIOLINI  SALTATI ALL’OLIO ♠   

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

 

 
� PRODOTTO EQUO SOLIDALE    ♠ PRODOTTO SURGELATO MINUTE  PRODOTTI SURGELATI: PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, PLATESSA E HALIBUT  
��PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE 
 

 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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MENU 
 

SCUOLE D'INFANZIA - INVERNALE  
 

 
  

 
 

 
 

 

1° SETTIMANA 

POLENTA/MEZZE PENNE► AL 
POMODORO 

SPEZZATINO DI MAIALE IN UMIDO 

SPINACI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

1°  

PASSATO DI ZUCCA/DI VERDURA☺ 
CON RISO 

PETTO DI POLLO INFARINATO 
LIMONE E SALVIA 

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

SPREMUTA D'ARANCIA CON 
BISCOTTI 

1° 

FUSILLI AL RAGU’ 

TORTINO LATTE E PARMIGIANO 

CAVOLFIORI SALTATI ALL’OLIO/► 
INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE)  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA (E.S.)* 

1° 

VELLUTATA DI PATATE E CAROTE 
CON PASTA 

PRIMO SALE/MOZZARELLA�� 

PISELLINI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PIZZA AL POMODORO 

1° 

SEDANINI IN BIANCO 

CROCCHETTE DI HALIBUT AL FORNO 

CAROTE SALTATE ALL’OLIO 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

 
TISANA ALLA FRUTTA CON PANE E 
CREMA DI NOCCIOLE E CACAO 

2° SETTIMANA 

GNOCCHETTI SARDI POMODORO E 
RICOTTA 

GRANA PADANO/BRA DOP 
PIEMONTESI �� 

COSTINE ALL’OLIO  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

TE’ DETEINATO CON FETTE 
BISCOTTATE 

2° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

SPEZZATINO DI TACCHINO IN 
UMIDO 

PUREA DI PATATE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA (E.S.)* 

2° 

RISO ALLO ZAFFERANO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO  

FINOCCHI SALTATI/►CAROTE 
SALTATE ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

TORTA DI MELE E TISANA ALLA 
FRUTTA 

2° 

MINESTRA DI ORZO E PATATE 

COSCIA DI POLLO AL FORNO 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO ♠ 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

 

FOCACCIA 

2°  

RISO AI FAGIOLI BORLOTTI AL 
POMODORO 

FRITTATA DI SPINACI 

INSALATA DI CAROTE 

PANE  

FRUTTA DI STAGIONE 

 
LATTE CON CORN FLAKES 

3° SETTIMANA 

FUSILLI AI BROCCOLI 

POLPETTONE DI BOVINO E SPINACI AL 
FORNO 

CAROTE SALTATE ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE CON BARRETTA DI CIOCCOLATO 
(E.S.) � 

3° 

RISOTTO CON PISELLI 

SCALOPPINA DI TACCHINO 
INFARINATA 

INSALATA DI FINOCCHI/ 
►INSALATA VERDE 

PANE  

BANANA (E.S.)* 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° 

PASSATO DI LENTICCHIE CON PASTA 

RASCHERA/TOMA/BRA DOP 
PIEMONTE�� 

ZUCCA E PATATE GRATINATE/► 
PATATE AL FORNO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE E OLIO E ORIGANO 

3° 

GNOCCHI ALLA ROMANA  

PROSCIUTTO COTTO 

COSTINE ALL’OLIO E PARMIGIANO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

SPREMUTA D’ARANCIA CON BISCOTTI 
(E.S.) � 

3°  

PASSATO DI PATATE E PORRI CON 
PASTA 

POLPETTE DI NASELLO AL FORNO 

PISELLINI ALL’OLIO  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA (E.S.)* 

4° SETTIMANA 

DITALINI OLIO E PARMIGIANO 

LENTICCHIE IN UMIDO  

CAROTE TRIFOLATE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

LATTE E CACAO (E.S.) CON FETTE 
BISCOTTATE 

4° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

POLPETTINE DI RICOTTA AL FORNO 

BROCCOLETTI SALTATI 
ALL’OLIO/►SPINACI ALL’OLIO 

PANE 

BANANA (E.S.)* 
FOCACCIA 

4° 

MEZZE PENNE AL POMODORO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO 

FAGIOLINI ALL’OLIO ♠ 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

SPREMUTA D’ARANCIA CON BISCOTTI 

4° 

VELLUTATA DI VERDURA CON FARRO 

PETTO DI TACCHINO INFARINATO  

PISELLINI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

MOUSSE DI FRUTTA  

4 

RISO AL POMODORO 

STRACCHINATA DI PATATE AL 
GRATIN 

INSALATA VERDE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

BANANA (E.S.)* 

 
� PRODOTTO EQUO SOLIDALE ♠ FAGIOLINI SURGELATI MINUTE  PRODOTTI SURGELATI: PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, PLATESSA E HALIBUT  
��PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE   ►VARIAZIONE STAGIONALITA’ 
 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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MENU 
 

SCUOLA D'INFANZIA – ESTIVO 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA  
PIPE IN BIANCO 
SCALOPPINE DI LONZA ALLA 
PIZZAIOLA 
COSTINE OLIO E PARMIGIANO 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
YOGURT ALLA FRUTTA 

1° 
VELLUTATA DI PATATE E CAROTE 
CON PASTA 
COSCIA DI POLLO AL FORNO 
ZUCCHINE PRIMAVERA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
TORTA VARIEGATA  

1° 
MEZZE PENNE CON SUGO AL 
TONNO 
TORTINO ALLE ZUCCHINE 
INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE) 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE CON POMODORO E OLIO E 
ORIGANO 

1°  
FUSILLI AL PESTO PATATE E 
FAGIOLINI 
CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO 
INSALATA DI POMODORI 
PANE 
BANANA (E.S.)* 
MOUSSE DI FRUTTA  

1° 
RISO AI PEPERONI 
RASCHERA DOP/TOMA DOP/BRA 
DOP PIEMONTE�� 
FAGIOLINI SALTATI ALL'OLIO ♠ 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
BANANA (E.S.)* 

2° SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA CON FARRO 

TONNO SOTT’OLIO 

INSALATA DI POMODORI 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BUDINO CREME CARAMEL 

2° 

CASARECCI AL POMODORO E 
RICOTTA 

TORTINO ARCOBALENO 

SPINACI SALTATI ALL’OLIO 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

 
SUCCO DI FRUTTA CON BISCOTTI 

2° 

PASSATO DI CECI ED ERBETTE CON 
ORZO 

PETTO DI TACCHINO ALLA 
PIZZAIOLA 

PUREA DI PATATE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

ANGURIA/MELONE 

2° 

RISO AL POMODORO FRESCO E 
BASILICO 

RICOTTA 

FAGIOLINI ALL’OLIO ♠ 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
BRUSCHETTA AL POMODORO  

2°  

MACCHERONCINI IN BIANCO 

LENTICCHIE IN UMIDO 

ZUCCHINE OLIO E PARMIGIANO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3° SETTIMANA 

SEDANINI AL RAGU’ VEGETALE 

MOZZARELLA 

INSALATA DI POMODORI 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

TORTA MARGHERITA 

3° 

FUSILLI ALLA CREMA DI ZUCCHINE 

FRITTATA DI ERBETTE 

CAROTE SALTATE ALL’OLIO  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA (E.S.)* 

3° 

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

PATATE AL FORNO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

PIZZA CON POMODORO FRESCO 

3° 

MEZZE PENNE AL POMODORO 
FRESCO E BASILICO 

BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA 
CONTADINA 

ZUCCHINE E MELANZANE 
TRIFOLATE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

YOGURT ALLA FRUTTA  

3° 

PASSATO DI VERDURA CON RISO 

CROCCHETTE DI PLATESSA AL 
FORNO 

INSALATA VERDE CON POMODORI 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

 

BUDINO ALLA VANIGLIA 

4° SETTIMANA 

TAGLIATELLE ALL'UOVO AL 
POMODORO FRESCO 

GRANA PADANO/RASCHERA DOP 
PIEMONTESI 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

ANGURIA/MELONE 

4°  

VELLUTATA DI VERDURA CON ORZO 

CROCCHETTE DI HALIBUT 

INSALATA DI PATATE LESSE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

BANANA (E.S.)* 

4° 

RISO AGLI AROMI 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA DI POMODORI 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

FOCACCIA 

4° 

MEZZE MANICHE ALLE MELANZANE  

ARROSTO DI TACCHINO 

PISELLINI SALTATI ALL'OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

MOUSSE DI FRUTTA CON BISCOTTI 
(E.S.) � 

4° 

FUSILLI OLIO E PARMIGIANO 

POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 

INSALATA DI CAROTE RAPE' 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

 

YOGURT ALLA FRUTTA  

 
� PRODOTTO EQUO SOLIDALE  ♠ FAGIOLINI SURGELATI MINUTE PRODOTTI SURGELATI: PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, PLATESSA E HALIBUT  
��PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE 
 

 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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MENU 

 

SCUOLE PRIMARIE – INVERNALE 
 

 
� PRODOTTO EQUO SOLIDALE           ♠  FAGIOLINI SURGELATI MINUTE      
 PRODOTTI SURGELATI: PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, BROCCOLI, PLATESSA, BASTONCINI MERLUZZO, NASELLO 
��PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE   ►VARIAZIONE STAGIONALITA’ 
 

 
 
 
 
 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 VELLUTATA DI VERDURA CON RISO  

POLPETTE DI BOVINO  IN UMIDO  
PATATE A SPICCHI AL FORNO 
PANE 
TORTINA TIPO MUFFINS 
 

FUSILLI AL RAGU VEGETALE COSCIA 
DI POLLO ARROSTO 
COSTINE ALL’OLIO E PARMIGIANO 
GRISSINI 
MIX DI FRUTTA/FRUTTA DI 
STAGIONE�� 

RISO ALLA  MILANESE 
COTOLETTA DI LONZA IMPANATA 
PISELLINI AROMATICI ALL’OLIO 
PANE 
BANANA 
 

MINESTRA DI PASTA E FAGIOLI 
BRA DOP/TOMA DOP/RASCHERA 
DOP PIEMONTE/ �� 
PUREA DI ZUCCA/►DI CAROTE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

SPAGHETTI POMODORO E TONNO 
PLATESSA GRATINATA 
INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE) 
 PANE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

2°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 RAVIOLI DI MAGRO AL POMODORO  

TORTA DI VERDURE 
PISELLINI AROMATICI ALL’OLIO 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE  

VELLUTATA DI ZUCCA CON RISO 
FIORE DI NASELLO IN UMIDO 
PUREA DI PATATE  
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE  
 

CASARECCI AL BURRO E SALVIA 
GRANA PADANO DOP PIEMONTESE 
FAGIOLINI  SALTATI ALL’OLIO 
PANE 
PESCHE SCIROPPATE  

VELLUTATA DI VERDURA CON 
ORZO 
PETTO DI  POLLO AL CURRY   
SPINACI SALTATI ALL’OLIO  
PANE 
BANANA (E.S.)* 

PENNE RIGATE AL POMODORO 
LENTICCHIE IN UMIDO 
INSALATA DI CAROTE 
PANE 
ANANAS FRESCO (E.S.) � 

3°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 LASAGNE AL RAGU DI CARNE 

MOZZARELLA 
FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO ♠ 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISO AGLI AROMI 
SPEZZATINO DI TACCHINO IN 
UMIDO 
INSALATA DI FINOCCHI /►VERDE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

MINESTRA CECI  E ROSMARINO CON 
DITALINI 
FRITTATA DI SPINACI/CREPES DI 
MAGRO�� 
CAROTE SALTATE AL BURRO 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

SEDANINI AL POMODORO 
BASTONCINI DI MERLUZZO AL 
FORNO 
INSALATA VERDE 
PANE 
BARRETTA DI CIOCCOLATO AL 
LATTE 

PASSATO DI PATATE E CAROTE CON 
PASTA 
PETTO DI POLLO ALL’ARANCIA 
BROCCOLETTI ALL’OLIO/►COSTINE 
ALL’OLIO 
PANE 
BANANA (E.S.)* 

4°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 

RISO AL POMODORO 
PLATESSA DORATA 
SPINACI OLIO E PARMIGIANO 
PANE 
MIX  FRUTTA DI STAGIONE/FRUTTA 
DI STAGIONE   
  

MEZZE PENNE 
PANNA E PROSCIUTTO  
SCALOPPINE DI TACCHINO LIMONE 
E SALVIA 
PISELLINI AROMATICI ALL’OLIO 
PANE  
SUCCO DI FRUTTA  

BRODO VEGETALE CON PASTINA 
ARROSTO DI BOVINO 
PATATE AL FORNO 
PANE 
BANANA (E.S.)* 
 

SPAGHETTI OLIO E 
PEPERONCINO/►PIZZA AL 
POMODORO 
SALSICCIA DI SUINO 
INSALATA  DI CAVOLO/► VERDE 
 
 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

ZUPPA DI CEREALI 
CROCCHETTE 
RICOTTA/SPINACI   
CAROTE AL ROSMARINO  
PANE 
BUDINO AL CIOCCOLATO 
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MENU 
 

SCUOLE PRIMARIE MENU REGIONALI 
 

 
N.B.  TUTTI I MENU PREVEDONO PANE E FRUTTA DI STAGIONE  
♠ FAGIOLINI SURGELATI MINUTE  
- PRODOTTI SURGELATI : PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, PLATESSA, BASTONCINI MERLUZZO, NASELLO  

 
 
 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1 
S
E

T
T

IM
A

N
A

   INVERNALE SICILIA 

Pasta alla norma (melanzane e ricotta 
salata) 
Rolata di bovino alla messinese 
Zucchine alla menta 

INVERNALE TOSCANA 

Pasta e fagioli al rosmarino 
Caciotta toscana 
Sformato di spinaci 

ESTIVO LIGURIA  

Linguine al pesto patate e fagiolini 
Torta salata di zucchine  
Insalata mista 
 

 2
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 

 INVERNALE PUGLIA 

Orecchiette ai broccoli 
Nasellino alla mediterranea 
Purea di fave 
ESTIVO PIEMONTE 

Ravioli del plin burro e salvia 
Vitello e salsa tonnata 
Insalata di carote 
 

ESTIVO LIGURIA 

Linguine al pesto patate e fagiolini 
Torta salata di zucchine 
Insalata mista 
INV 21/02/18 TOSCANA 

Pasta e fagioli al rosmarino 
Caciotta toscana 
Sformato di spinaci 

INVERNALE EMILIA-ROMAGNA 

Tortellini in brodo 
Arrosto di maiale al latte 
Spinaci saltati all’olio 

 

3 
S
E

T
T

IM
A

N
A

  

 

INVERNALE LAZIO 

Spaghetti all’’amatriciana 
Porchetta 
Insalata di finocchi 
 

INVERNALE ABRUZZO 

Zuppa abruzzese pasta ceci e zafferano 
Polpettine di bovino al pomodoro 
Pisellini all’olio  

 INVERNALE PIEMONTE 

Ravioli del plin burro e salvia 
Vitello e salsa tonnata 
Insalata di carote 
 

4°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 

 
 

ESTIVO SICILIA 

Pasta alla norma (melanzane e ricotta 
salata) 
Rolata di bovino alla messinese 
Zucchine alla menta 

INVERNALE EMILIA-ROMAGNA 

Tortellini in brodo 
Arrosto di maiale al latte 
Patate al forno 

INVERNALE 
TRENTINO – ALTO ADIGE 

Polenta (formaggio e burro) 
Salsiccia trentina 
Insalata di cavolo 
 
INVERNALE LAZIO 

Pasta all’’amatriciana 
Porchetta 
Insalata di finocchi 
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MENU 
 

SCUOLE PRIMARIE - ESTIVO  
 

 
� PRODOTTO EQUO SOLIDALE          ♠  FAGIOLINI SURGELATI MINUTE           
PRODOTTI SURGELATI :PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, PLATESSA, BASTONCINI MERLUZZO,:NASELLO  
��PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE 

 
 
 
 
 
 
 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 PASSATO DI PATATE E CAROTE CON 

RISO 
SFORMATO DI ZUCCHINE E MENTA   
COSTINE OLIO E PARMIGIANO  
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

PIZZA AL POMODORO 
MOZZARELLA 
ZUCCHINE PRIMAVERA 
GRISSINI 
PESCHE SCIROPPATE   

CASARECCI AL PESTO PATATE E 
FAGIOLINI 
CORIANDOLI DI BOVINO CAROTE, 
POMODORI, PISELLI  
INSALATA VERDE ESTIVA 
PANE 
MELONE/ ANGURIA�� 

GNOCCHETTI SARDI POMODORO E 
TONNO  
FIORE DI NASELLO IN UMIDO  
PISELLINI AROMATICI ALL’OLIO 
PANE 
BANANA (E.S.)* 

RISO IN BIANCO  
TACCHINO FREDDO OLIO E LIMONE 
INSALATA VERDE CON POMODORI 
PANE 
ANANAS FRESCO (E.S.) � 

2°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 RIGATONI POMODORO E BASILICO 

BASTONCINI DI MERLUZZO AL 
FORNO 
ZUCCHINE TRIFOLATE 
PANE 
SUCCO DI FRUTTA  
 

VELLUTATA DI VERDURA CON 
PASTA 
ARROSTO DI BOVINO 
PATATE AL FORNO 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISO AI PISELLI 
FAGIOLI LESSI CALDI/IN INSALATA 
INSALATA MISTA (VERDE, CAROTE, 
PEPERONI) 
PANE 
MIX FRUTTA DI STAGIONE/FRUTTA 
DI STAGIONE �� 
 

CONCHIGLIE AL BURRO E SALVIA 
PETTO DI POLLO DORATO 
FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO ♠ 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE  
 

MEZZI TORTIGLIETTI AL 
POMODORO 
GRANA PADANO DOP PIEMONTESE 
INSALATA DI POMODORI 
PANE 
BANANA (E.S.)* 

3°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 CHIFFERI ALLE MELANZANE 

RASCHERA DOP/BRA DOP/TOMA 
DOP PIEMONTESI�� 
INSALATA DI POMODORI 
PANE  
MOUSSE DI FRUTTA 

RISO ALLA MILANESE 
BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA 
CONTADINA 
INSALATA VERDE  
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 

VELLUTATA DI ZUCCHINE CON 
PASTA 
PROSCIUTTO COTTO 
PATATE AL FORNO 
PANE 
MELONE 

RISO IN BIANCO 
CROCCHETTE RICOTTA/SPINACI 
INSALATA VERDE CON POMODORI 
PANE 
BANANA (E.S.)* 

SPAGHETTI AL POMODORO E 
BASILICO 
PLATESSA DORATA 
ZUCCHINE TRIFOLATE 
PANE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

4°
 S

E
T

T
IM

A
N

A
 FUSILLI OLIO E PEPERONCINO 

COTOLETTA di LONZA IMPANATA 
INSALATA DI POMODORI  
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

CASARECCI ALLE ZUCCHINE 
MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 
INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE)  
PANE 
DESSERT  

MEZZE PENNE IN BIANCO 
ROLATA DI TACCHINO   
ZUCCHINE OLIO E PARMIGIANO  
PANE 
BANANA (E.S.)* 

RAVIOLI DI MAGRO AL POMODORO 
INSALATA FAGIOLI/TONNO 
CAROTE AROMATIZZATE ALL’OLIO 
PANE 
SUCCO DI FRUTTA  

VELLUTATA DI VERDURE CON RISO 
PRIMO SALE 
BRUSCHETTA AL POMODORO 
GRISSINI 
FRUTTA DI STAGIONE  
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MENU 
 

SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO -  INVERNALE  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA 

RISO CON SALSICCIA  

TORTA DI VERDURA 

FAGIOLINI ♠ SALTATI AL BURRO  

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

PASSATO DI VERDURA CON RISO 

 
HAMBURGER DI BOVINO AI 
FERRI/PANE/FORMAGGIO/KETCHUP 

INSALATA VERDE 

 
BANANA (E.S.)* 

1 

SEDANINI POMODORO E TONNO 

FILETTO DI PLATESSA DORATO 

PATATE AL FORNO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

MEZZE PENNE AL PESTO 

 
PROSCIUTTO CRUDO/PROSCIUTTO 
COTTO�� 

PISELLINI AROMATICI ALL’OLIO 

 

PANE  

ANANAS FRESCO (E.S) � 

1°  

PIPE AL POMODORO/►PIZZA AL 
POMODORO 

RASCHERA DOP/BRA DOP/TOMA 
DOP PIEMONTESI�� 

SPINACI ALL’OLIO  

PANE 

MIX FRUTTA DI STAGIONE/FRUTTA 
DI STAGIONE�� 

2° SETTIMANA 

RISO ALLA MILANESE 

LENTICCHIE IN UMIDO 

CAROTE AL FORNO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

RAVIOLI DI MAGRO AL POMODORO 

STRACCETTI DI TACCHINO AL CURRY 

FAGIOLINI  SALTATI ALL’OLIO ♠ 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2°  

PASSATO DI VERDURA CON PASTA 
 
STRACCHINO 

PUREA DI PATATE 

 
PANE 

BUDINO AL CIOCCOLATO  

2°  

RISO AL POMODORO 

PETTO DI POLLO ALL’ARANCIA 

INSALATA DI FINOCCHI/►VERDE 

 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

2° 

FUSILLI AL POMODORO E OLIVE 

BASTONCINI DI MERLUZZO AL 
FORNO 

PISELLI ALL'OLIO  

 

PANE  

FRUTTA DI STAGIONE 

3° 

LASAGNE AL RAGU’  

GRANA PADANO DOP PIEMONTESE 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO ♠ 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3°  

CASARECCI ALL’OLIO E PARMIGIANO  

 

MANZO STUFATO OLIO E LIMONE 

CAROTE AL ROSMARINO AL FORNO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3° 

PENNE RIGATE AL POMODORO 

 
TONNO SOTT’OLIO  

PISELLINI ALL’OLIO  
 
PANE 

MERENDINA TIPO MUFFINS 

3° 

POLENTA AL SUGO DI 
POMODORO/RISO AL POMODORO 

SPEZZATINO DI BOVINO AL 
POMODORO 

COSTINE SALTATE ALL’OLIO 
 

PANE 

ANANAS FRESCO(E.S.)� 

3° 

VELLUTATA  DI  ZUCCA CON RISO  
 
PETTO DI TACCHINO DORATO 
INSALATA MISTA (VERDE E SEDANO 
RAPA)/ ►VERDE 

 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

4° SETTIMANA 

SPAGHETTI OLIO E PEPERONCINO 

 

BASTONCINI DI MERLUZZO AL 
FORNO  

PISELLINI AROMATICI ALL’OLIO 

 

GRISSINI 

FRUTTA DI STAGIONE  

4° 

ELICHE PANNA E PROSCIUTTO  

 

PRIMO SALE 

SPINACI ALL’OLIO E PARMIGIANO  

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4° 

RISO AL RAGU VEGETALE 

 
ARROSTO DI BOVINO ALL’ACETO 
BALSAMICO 

INSALATA MISTA (FINOCCHI E 
CAROTE)/ ►CAROTE  

 
PANE 

BANANA (E.S.)* 

4°  

PASSATO DI VERDURA E LEGUMI 
CON PASTA 
 
SALSICCIA DI SUINO IN UMIDO 

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

 
PANE 

BUDINO ALLA VANIGLIA  

4°  
MACCHERONI AL POMODORO 

 
CROCCHETTE DI RICOTTA E SPINACI 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO ♠ 
 

PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 

 
� PRODOTTO EQUO SOLIDALE -   ♠ FAGIOLINI SURGELATI MINUTE    
- PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, PLATESSA, BASTONCINI MERLUZZO: PRODOTTI SURGELATI 
�� PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE ►VARIAZIONE STAGIONALITA’  

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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MENU 
 

SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO - ESTIVO  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

1° SETTIMANA 

RAVIOLI AL POMODORO 

PLATESSA DORATA 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

 

GRISSINI 

FRUTTA DI STAGIONE 

1°  

RUOTE AL RAGU’ VEGETALE 

TORTA DI VERDURA 

FAGIOLINI SALTATI ALL’OLIO ♠ 

PANE 

SUCCO DI FRUTTA 

1° 

RISO IN BIANCO 

HAMBURGER DI BOVINO AI 
FERRI/PANE/FORMAGGIO/KETCHUP 

INSALATA VERDE 

 

FRUTTA DI STAGIONE 

1° 

 SPAGHETTI OLIO E PEPERONCINO 

GRANA PADANO DOP PIEMONTE 

INSALATA DI POMODORI E OLIVE 

 
PANE 

ANANAS FRESCO (E.S.) �  

1° 

RISO AL POMODORO 

MANZO OLIO E LIMONE 

PISELLINI AROMATICI ALL'OLIO 

 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

2° SETTIMANA 

GEMELLI AL PESTO 

COTOLETTA DI LONZA ALLA 
MILANESE 

FAGIOLINI AL POMODORO ♠ 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

PIPE ALLE ZUCCHINE 

TACCHINO FREDDO OLIO E LIMONE 

PATATE A SPICCHI AL FORNO 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

2° 

RISO AL POMODORO E BASILICO  

MOZZARELLA 

CRUDITE’ DI VERDURE 

 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

2°  

VELLUTATA DI VERDURA CON PASTA 

TONNO SOTT’OLIO 

BRUSCHETTA AL POMODORO 

 
GRISSINI 

MERENDINA TIPO MUFFINS 

2° 

FUSILLI AL POMODORO  

SPIEDINI POLLO E SALSICCIA 

INSALATA VERDE  

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3°SETTIMANA  

RISO ALLE ZUCCHINE 

 
BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO 

CAROTE BASTONCINO SALTATE 
ALL’OLIO 

 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 

3°  

PENNE POMODORO E ORIGANO  

RASCHERA DOP/BRA 
DOP/PIEMONTESI�� 

INSALATA DI PATATE E FAGIOLINI ♠ 

 

PANE 

MIX FRUTTA DI STAGIONE/FRUTTA 
DI STAGIONE�� 

3° 

SEDANINI IN BIANCO 
 
UOVO SODO (CON MAIONESE MONO 
DOSE) 

INSALATA MISTA (VERDE/CAROTE) 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

3°  

SPAGHETTI ALLA AMATRICIANA  

 
PROSCIUTTO COTTO 

COSTINE ALL'OLIO E PARMIGIANO 

 

PANE 

BANANA (E.S.)* 

3°  

RISO ALLA MILANESE 
 
BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA 
CONTADINA 

INSALATA DI POMODORI 

 

PANE 

MELONE/ANGURIA 

4° SETTIMANA  

FUSILLI POMODORO E OLIVE 

 

TONNO SOTT'OLIO 

INSALATA DI POMODORI 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

4°  

SEDANINI AL PESTO 

 

ARROSTO DI BOVINO 

ZUCCHINE PRIMAVERA 

 

PANE 

BANANA (E.S.)*  

4° 

MEZZE PENNE AL POMODORO 

 

PETTO DI POLLO DORATO 

INSALATA VERDE 

 

PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 

4° 

RISO IN BIANCO 

 

PROSCIUTTO CRUDO 

INSALATA DI CAROTE 

 

PANE  

MELONE 

4° 

PIZZA AL POMODORO 

 
TOMA DOP PIEMONTE/FORMAGGIO 
TIPO GRANA 

FAGIOLINI ALL’OLIO ♠ 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

� PRODOTTO EQUO SOLIDALE -    ♠ FAGIOLINI SURGELATI MINUTE  
- PISELLI, FAGIOLINI, SPINACI, COSTINE, PLATESSA, BASTONCINI MERLUZZO, HAMBURGER TROTA: PRODOTTI SURGELATI 

��PIATTI DA SOMMINISTRARSI ALTERNATIVAMENTE 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 


